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Pagini din ,,Cronica Scolii*

incepand cu acest numir al revistei (10), vom insera in cuprinsul ei o noui
rubrica, intitulati ,,Pagini din Cronica Scolii“- de inceputurile acestui document
important si interesant fiind legat numele invatitorului Eusebie Merches, fost
director al Scolii din Capusatului intre anii 1934-1936.

Dupd cum afirma insusi initiatorul si realizatorul (pand la pagina 180
inclusiv) al acestei ,,Cronici““- a incercat si treaca in paginile ei, pe langa istoricul
Scolii de la inceputuri pana in toamna lui 1936, si ,,date privitoare la monografia
Campulungului Moldovenesc*.

Acest numir al revistei, fiind dedicat sarbitorilor de iarni, am selectat din
aceasta incitanta lucrare paginile privitoare la datinile si obiceiurile legate de
perioada Ajunul Craciunului - Boboteaza (paginile 150-151-152), asa cum le-a
perceput directorul de atunci al Scolii noastre, in anul 1935. (N.R.)

Datini si obiceiuri intre Ajunul Craciunului
si Boboteaza, in zona Campulungului Moldovenesc

in Ajunul Craciunului umbla copiii pe la case cu colinda. in ziua de Criciun
apare ,,steaua® - nu purtati de cAmpulungeni, ci de oamenii din satele vecine. in
amandoua zilele de Craciun umbla si irozii cu vifleimurile invatate de prin carti. Aici
se mai colinda si in seara zilei de Craciun .

Cele mai uzitate colinde aici sunt urmatoarele doui, cea dintiiu pare a fi
specifica zonei:

wSculati, gazde, nu dormiti !*

Sculati, gazde, nu dormiti,

Ci nu-i vremea de dormit,
Ci-i vremea de-mpodobit

Cu podoaba de argint,

Ca n-am vazut de cand sunt...
N-ati vazut, n-ati auzit

De-un print mandru coborand?
- De vazut nu I-am vazut,

De nume i-am auzit,

Ca dusmanii mi l-au prins,
Sus pe cruce l-au suit,

Cuie-n palme i-au batut.
Stresina-i de barbinoc,
Sa fii, gazda, cu noroc,
Stresina-i de minta creata,
Sa fii, gazda, cu viata!
Stresina-i de caprior,

Sa ai parte de fecior!
Stresina-i de iarba lata,
Sa ai parte si de fata!
Stresina-i de busuioc,
Sanatate si noroc!
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,Noi umblam sa colindam*

Noi umblam sa colindam, Ca si eu sunt viu ca tine,
Dar boierii nu-s acasa; Ciaci maica m-a blastimat
Dimineata s-au sculat, Sa fiu fiara de padure!

Pe fata ei s-au spalat, Sculati, sculati, boieri mari;
La icoane s-au ‘nchinat Ca pe cer s-a aratat

Si-au plecat la vanatoare; Un luceafar de-mparat!
Le-au iesit un cerb in cale: El va zice sa traiti,

- Nu ma impuscati pe mine, intru multi ani fericiti!

(La ambele colinde, fiecare rand se repeta, urmand
refrenul ,,Asta-i sara lui Craciun!“- N.R.)

in ajunul Anului Nou (Sf. Vasile) se
umbla cu plugusorul (buhaiul), capra si
cantece corale. Se mai umbla aici si in
dimineata acestui ajun, inca de pe la orele 2
noaptea cu ,clopotelul“. in ziua Sf. Vasile
umbld copii cu simanatul. La amandoua
aceste sarbatori obicinuiesc lautarii - tigani a
cinta pe la case, atit in ajun, cat si ziua,
cantece moderne, din instrumente.

Pomul de Craciun este uzitat numai la intelectuali si la putini tarani, care fac
pe ,,domnii®.

in ajunul Bobotezei preotul, insotit de baieti cu ,.chiraleisa®, viziteaza pe
enoriasii sii, la intrare cantand ,,in Iordan...“ si stropind cu aghiazmi iniuntrul
casei. Preotul e intimpinat in pragul usii de gospodina cu luméinarea aprinsa, iar la
plecare, condus tot de gospodind cu luminarea aprinsi, pana la casa vecinia. La
intAmpinare i se pune preotului pe cruce si un fuior de in.

Cu aceasta ocazie cei mai multi gospodari se pregatesc si cu 0 masa bogata de
manciri de post. Masa sta toatd ziua intinsa si toti ai casei, dupa ce a plecat preotul,
minénci din bucatele acelea. in ziua aceasta nu se fierbe (giteste) alte bucate. Sub
fata de masa se pun inca de la primul ajun portiuni mici de fan, tirate, sare, etc.
pentru binele oamenilor si al vitelor acelei gospodarii.

Eusebie Merches - 1936
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»us, la poarta Raiului*

(Colinda)
| VI
Sus, la poarta Raiului, Streasana-i di capriori,
Sadi Maica Domnului... S-avet® parti di ficiori!...
Refren Refren
Asta-i sara, sara lui Craciun!
1 IX
Sadi Maica si suspini, S-avet® parti di nurori
C-un pahar di-argint in mani. Si la feti —petitori!
Refren Refren
1 , X
Veni ingirii §-0-ntriabi: - —— | Streﬁsana -i di minti criati,

pazdi, cu viati!

- Di ci plangi icuti dragi?
efr vl
-

- Dragujnel,u

Vi X1
Si s duc la fagadau Nu va colind nici pi meri,
Si-ngiuri pi Dumnezau. Vi colind doar din placeri!
Refren
Refren
VII La anu’ sila mult™ ani!

Streasana-i di busuioc,
Ramai, gazdi, cu noroc!
Refren (Culeasa de Elena Sfarghiu — cl. a VVIlI-a, de la
Mihai Iftimie — 50 am, Campulung Moldovenesc)




Uratura

(Pro Reforma)

|
Aho, aho, copii si frati,
Elevi buni, scolarizati,
Am trecut un deal si-o vale,
Sa va facem o urare;
Asa cum uram mai an,
Cum i-am urat lui Troian,
Ce-avu parte de bucate,
De s-au rupt carele toate.
S-a stricat si cea caruta
Si-a luat o masinuta
Cu cai multi, nepotcoviti,
Ce se lasa biciuiti
Si strabate hopa-tropa
in lung si-n lat Europa.
Ia pocniti din bici abil,
Ca are telemobil
Si strigati o data hai,
Sa vina Troian-napoi,
Sa ne-nvete agricultura,
Ca din toate e mai buna;
Note rele de-om lua
Micar s-avem ce manca!
Nu-mi uitati cuvantul, mai,
Si sunati din zurgalai,
Si strigati acuma: hai!
Hai, hai!

1
Auzit-am prin ziare
Ca la scoala e bai mare:
Se da zilnic o testare!
Nu mai dormi, nu mai mananci,
La gandul si nu te-ncurci!
Daca-nveti mai stii ceva,
Daca nu, vezi dumneata,
Al terminat-o cu scoala!
Poti sa copii, poti sa fugi,
Din urmai nu-i mai ajungi!
Ia strigati odata hai!
Sa se trezeasca si ei!
Hai, hai!

GIN IAZIU » NR. 10 |

Vin apoi straini-n tara,
Ca sa-ti ceara socoteala:
Si te-ntreaba ce stii bine?
Matematici? Limbi straine?
Te pun la calculator
Si vezi adevarul gol!
Da nimic de n-ai habar,
Nu ai loc nici ca portar
Si te-ntorci la scoala iar!
Dar e greu, vezi dumneata,
Goluri a recupera —
Pe cand barba ti-e cam mare
Si copiii-ti cer mancare.
De ce stati asa-ncruntati?
Va salvati, daca-nvatati
Si strigati acuma, frati!
Hai, hai!

v
Vad ca tare-ati mai oftat,
Tot gandind la invitat...
LIMBA DULCE de acasa,
S-o cunosti cu greu se lasa!
Daca vrei sa sari un gard,
Al gasit un predicat.
Subiectul te musca bine
Si se tine scai de tine,
Pana interjectia vine.
iti lasi hdinuta urgent,
Pan-apare-un complement
(Nu oricare, de agent);
Te salveaza, te trateaza,
Si ramai cu mintea treaza,
Si ajungi cu chiu, cu vai,
Pana-n scumpa luna mai,
Cand iti vine-un dor de duca,
Dar parintii te educa
Si te duc la o testare,
Ca sa-ti faca orientare.
Vai, sirman copil destept,
Raspunzi ca un repetent!
De nu-nveti cand se cuvine,
Maicar mana boii bine!
Ia strigati pe limba noastra,
Nu mai priviti pe fereastra
Si pocniti din bice, mai!
Hai, hai!
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MATEMATICA, vezi bine,
Stie astazi orisicine:

Scrii problema intr-o parte
Si-apoi copii rezultate
Si-exercitii o pereche,

Apoi te culci pe-o ureche...
Apoi te scoli binisor,

Faci un drum obositor,

De la Frasin la Humor,

Si citesti listele toate,

Si-ti tot spui ca nu se poate...

Si mai stai un an deoparte!
Hai, spune ca nu-i asa,
Ca limba nu-ti va pica!...
Faceti din cercuri patrate
Si strigati c se mai poate!
Manati, m2

Hai, hai!

lar peste u“ i

Sa se-ntoarca inapoi.
Nu asa precum plecara,

Ci bancher in capitala

Sau s-ajung-asa ca noi:
Harnici si cinstiti cowboy.
Si mai am motive-0 mie

Sa stiu bine geografie;
Valcea sau culme domoala,
Din geografia locala,
Le-nviatam acum la scoala
Si, de-mi plec ochii usor,
Vad casa parintilor.
la-ndemnati, flicai, cu dor
Si-nvitati cu mai mult spor,
S-ajungeti la capacitate,

S-o luati, daca se poate!

.' ¥ LCII ]

Ia sunati din zurgalai
Si strigati odata: hai!
Hai, hai!
VII
Trageti brazda ca acasa
Si poftim cu toti la masa;
Si dorul de duca-l lasa!
De plecau strabuni-asa,
Istoria nu se scrial
Ia dati secole-napoi,
Sa vorbim cu-acei eroi,
Cu plaiesi, de odinioara,
Care si-acum campul ara!
inainte indemnati
Si sa traim toti ca frati
Sl strigati acum taman
“a pe timpul lui Stefan
Sa . ca:n vremea lui Troian!
1 VA) galal
l, N2 acai!
-l A
A l
aC0- ‘A.l. .i’
1s intregii vieti.
)om, ¢ nici o floare
a-ntamplare.

ii mii
afi”.
ungi distrofic,
: ul trofic
Si scrutezi asa in zare,

Pana un noroc rasare...
Te prinde asa un dor

De mileniul urmator!...
Ia mai manati, mai flacai,
Ca vine mileniul trei!
Hai, hai!

IX
Mie-mi place, nu ma tem,
La orele de DESEN.
Cand in pauz-am intrat,
Strabat holu-n lung si-n lat,
Si, ca-ntr-o radiografie,
Vad dulcea copilirie
Asternuta pe hartie:
Culori calde, pastelate,



Te transporta-n alta parte!
Si vezi, cum sa nu te bucuri,
Cand iei fel de fel de chipuri!
Flutur sau om de zapada
Sau pitic asa cu barba.
Si cand iata, a sunat,
Holul dac-ai colindat,
Deja multe-ai invitat!
Ia strigati acum din nou
Si mai faceti un tablou,
Ca-i cel mai frumos cadou
La parinti de Anul Nou...
Si sunati din zurgalai!
Hai, hai!

X
La RELIGIE - crestineste,
Te-nchini celui ce pazeste,
Sia ne-ajute Dumnezeu,
Sa ne fereasca de rau!
Cu smerenie, flacai,
Ia sunati din zurgalai
Si strigati odata, hai!
Hai, hai!

Xl
Ia ingaduie, fartate,
Ca vad multe aparate
Si-s tare sofisticate:
Cu lumini ca niste fluturi,
Cum te-apropii, cum te scuturi...
Putin electrocutat,
Te apuci de invatat;
Ca sa pui in practica
Ceva INFORMATICA.
invitand Legea lui Ohm,
Toti au coborat din pom
Si-n masini teleghidate
Strabat spatiile toate.
lar de-aicea, fritioare,
Facem o teleportare
Tocmai in pauza mare!
Sa vedem cine-i mai harnic,
Aplicand lucrul mecanic?!
Ca la noi orice copil
E un perpetuum mobill...
Ia strigati cu energie
Si-om vedea ce-o sa mai fie;
Ca din urma vin flacai

Care striga ca si noi:
Hai, hai!

XIl
Nu-i bunic si nici nepot
Sa nu faca astazi SPORT.
Daca pierzi, ori de castigi,
iti ies bani pentru covrigi
Si-ajungi un batran frumos,
Viguros si sanatos
Si-i intreci pe toti la cros!
Hai acum, sa ne-antrenam,
De ore sa mai scapam...
Din batrani vorba-i ramasa:
»Fuga-i tare rusinoasa,
Dar din toate-i sinatoasa.”
Ia manati plugul pe roti,
Sa strigam odata toti,
Sa ne-auda si cei doi,
Sa se-ntoarca inapoi!
Hai, hai!

X1l
Orice-ati spune, orice-ati face,
Noua MUZICA ne place,
Si ne-ar placea si mai tare,
De ne-ar da o nota mare!
D-avem calificative
Ce n-au loc pe portative;
Cu o alteratie
Picam in dizgratie!
Las bemolul, iau diezul,
in carnet e schiop arpegiul
Si ne strica tot caslegiul!
Ia strigati mai muzical,
Ducand plugul mai la deal,
Biciul bine acordati
Si din zurgalai sunati!
Hai, hai!

X1V
Ati urat unul de altul
Si-ati uitat de unu-patru!
Ei ne privesc printre usi,
Cu ochi mari ca de papusi,
Si privesc cu-ngrijorare
Natura-nconjuritoare.
Cum ajung la scoal-aici,
Plang dupa mame, bunici,
Dar pana la sarbatori
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Clasa-ntai scrie scrisori!
Scrisori bune ei compun,

Le trimit lui Mos Craciun
Care-i cu ei si acum!

Si, la-ntrecere cu noi,
Rezolva probleme noi,

Prin metoda doi ori doi.

Iar, cand vara cea frumoasa
Se-aseaza-n gradina noastra,
La premiere ei se-ndeasa
Cate jumate de clasa:
Coronite iau si carti,

Ia si tu, daca mai poti!
Stand la rand, la premiat,
Ti se spune ci s-au datl
Nu purtati pica pe ei,
Ia sunati din zurgalai
Sa se bucure si ei!
Hai, hai!

Nu pot spune uriitura,,
Sobe crapa de fie&)
Dar noi cl{mtﬁnilﬂ
Si-a scolii termo
ncilzeste vreme-afa
Pentru ca, stiti, la cq
Usier nu ni s-a pus!
Trageti usa dupa voi,
Sa nu ragusiti ca noi
Si strigati odata, hai!
Hai, hai!

XVI
Dar lasati boii agale,
Sa va spun paranormale:
Cum de luni si pAna marti
Apar semne pe pereti,
De marti, miercuri, pana joi
Se sparge-o tabla la noi...
Si ma mir, vezi dumneata,
Cum sare din loc usa,
Si cum geamul, astazi pus,
Maine cioburi a ajuns.
Cum pe banci, mese, perete,
Apar urme mari de ghete...
]l / i

Si ajung la disperare
Lucruri puse la pastrare,
Prin dulapuri si sertare!
Ia strigati, ca sa ne-auda
Cei ce ne privesc cu ciuda
Si sunati din zurgalai!
Hai, hai!

XVII
Repetentii de mai an
Astazi toti se cred Van Damme
Si transforma-n veteran

Si prieten si dusman;
Incat mamele-acasa,
Cand copiii scoala lasa.

Plang ca pe timp de razboi,
Pana vin ei inapoi.
Si se duc la CENTRO-FAR,
assi faca punct sanitar:
e-alifii, proteze,
isa si-i trateze;
Iadirectiune,

i-am pomenit.
Usor am exagerat,

C-avem multe de-ndreptat.
Ca la anu care vine

Sa uram numai de bine.
Iar la vrednicii parinti

Le dorim copii cuminti,
Acasa de ajutor

Si la carte mai cu spor!
Opriti plugul, fratilor!
Aho, aho!

La anul si la multi ani!

Eugenia Ivanciu — absolventa 1965



Absolvent al Scolii din Capusatului in anul
1943, octogenarul Simion Tudurean (la 1 aprilie,
anul viitor, va implini, nu-i nici o pacileala, 85 de
ani!) s-a facut si este cunoscut in zona, si nu numai,
ca poet satiric, inzestrat cu harul specific
concitadinilor sai: umorul. Un umor spontan,
savuros si corosiv, pus in slujba celor capabili sa-I|
inteleaga si aprecieze.

Fiacand parte (dupa Aurel Maricari) din
»Stirpea poetilor plini de haz, incepiand cu Anton
Pann si Petre Dulfu, pana la Ion Pribeagu“- invitatul
revistei noastre face parte din cenaclul ,,Floare de colt“, in sedintele caruia a citit
(mai bine zis: a interpretat) mare parte din istorioarele vesele publicate in 2007 si
2009 in volumele I si al II-lea, ambele intitulate ,,Zimbete din Bucovina“- Editura
AXA, Botosani.

in acest numir al revistei si in urmitorul vom insera din opera domniei sale

fragmente din uraturile satirice de dinainte si dupa 1989, ca si o valoroasa legenda in
versuri a Campulungului Moldovenesc.

Lectura placuta! (N.R.)

Fragmente din uraturi

a)Plugusor — 1987

...5i mai treceti pe la Sfat,
Sa vedeti ce-aveti de dat;
Sa luati plan de cultura,
incircat peste masuri;
Contracte mari si marunte,
De la pasari la cornute.
Gaiinile sa le bateti,

Daca vreti oua s-aveti [...]
Daca porc n-ai contractat,
Din servici te-au méturat;
Daca n-ai contract pe porc,
Nu-ti mai da lemne de foc.
Nici un porc nu poti sa tai,
Daca pielea nu le-o dai...

Si nu-ti lasa nici un pic,
Sa rozi si tu un soric [...]
Daca porec ai contractat,
Esti foarte avantajat;

Ca iti da avans faina,

Cat ar manca o giina |...]
Vaca sa nu va starpeasca,
Dati-i presa, s-o citeasca,
Sa fie-n conformitate

Cu masurile luate.

La ziar s-o abonati,

Sa citeasca stand in lant,
Ca sa stie ca se poate

Ca sa deie mai mult lapte;




Din ziar va invata ¢) Plugusor — 2005
Sa fete mai des si ea,
Sa fete mai multi vitei,

Cite doi sau cate trei; ...Peste tot unde-am urat,
Efectivele sa creasca, Ce-am vazut ne-am minunat:
Si exportul sa sporeasca [...] Am vazut oameni sarmani,
Dai porec si taur ingrasat, Rupti, flimanzi si far" de bani;
Tie-ti lasa de mancat Ceferisti si bravi mineri
Oase cu mult zarzavat; Au ajuns astazi someri;
Oase goale, slefuite, Saracia roade-n oase,
Dintr-un porc — patru copite... Caci guvernul lui Nastase
Galantarele'sunt.pline " e’k_\ ¢~ Ne-a mintit de-a oprit véntul,
Cu copite de orcine|...] 3 ‘ Nu I-ar mai rabda pamantul!
G T L R QWWM"@
e“imal k= tn g2 2 ‘W
Capul, gatul puiului- Pesedistii au™
Si copita porcului [...] &9 Si ne pregatesc de moarte

N-am vizut domni de la Sfat
Ca\’&i stea la rand vreodat’

O 73
La carne sau la smantana; d) Plugy‘%r - 2009
Ei au toh&ﬂpe sub ména. / P 1

Tot ce-i bun si valoros
Iese pe usa dirrg os..&%
s Y . Vg N
> ' ; RN Iy 1A
‘i" '\ " D & ul pe rochitﬁ
b) Plugusor — 2000 : VS vac

oo . :
s . 2o ate sus, la bloc.
...Uram la parlamentari, ¢ © Ele porc nu vor-si ta

Trﬁmbonlstl si gheseftarl, = Nu iubesc carnea de%gw
Ca vand tot pe ce pun mina, Nu vor carne de cocosi
Bata-i soarele si luna! Si vor cu buzele rosi,
Fabrici mari si piese noi La urechi cercei de aur
Vand, distrug, dau la gunoi. Si in cap coarne de taur.
Cine si-ar fi-nchipuit, Sa mai vezi si altceva:
Cine s-ar mai fi gandit Ele mai stiu si-a fuma [...]
C-o sa fim toti inselati; Nu te insura, mai vere,
Rupti, in frig si nemancati? Ca nevasta multe-ti cere!
Domnii toaca miliarde, Cand o iei de la parinti,
Noi n-avem in foc ce arde [...] Trebuie sa ii pui dinti;
Cum va rabda Dumnezeu Cere rochii de métase
Sa ne faceti numai rau?! [...] Ce la ma-sa nu purtase;

Vrea pantofi cu toc inalt,
Parci-i capra pe asfalt.
Si mai cere si cercei...

Pe ce naiba si-i mai iei?!




Vinde oaia cea din sura, Care se topesc in gura,

Ca sa-si faca manichiura. Gasca fripta cu curechi,

Sa mai vezi si ce mai poarta: Rumena pan’ la urechi,
Unghii lungi cat o lopata [...] Botezata cu vin vechi

Noi de-o saptimina-ncoa’ S-alte bunatati, incat

Am inceput a nu manca, Mi s-a pus un nod in gat,
C-am stiut noi foarte bine Si nu pot ca sa-l intorc,

Ca gasim la gospodine: Far un carnicior de porec...
Cozonaci, placinte moi La multi ani in munti si-n vai,
Si carnati cu usturoi, Opriti plugul, mai flacai!
Cornulete cu untura Ahou, Ahoul!

Amintiri din anii de scoala

M-am niscut la data de 1 aprilie 1929. in anul 1936 am inceput clasa intii in
scoala veche, unde am invatat trei ani, dupa care ne-am mutat in scoala noua din
Capusatului, cu conditii deosebite fata de scoala veche, ce s-a demolat. Aceasta era
amplasata unde este astazi brutaria ,,Salva“.

Pana in clasa a IV-a am avut o singura invatitoare, pe doamna Gramada.
Numele il avea de roméan, dar vorbea cu accent strain. imi amintesc de doui colege,
asezate in fundul clasei si rimase repetente pana le-am ajuns eu in clasa a IlII-a.
Aceste doua eleve nu stiau nimic si, cAnd doamna invatatoare le intreba ceva, luau
pozitia mutului...

Atunci doamna se ducea la dansele, le prindea de cap, le trintea cu capul de
banca si, cu accent polonez, le spunea: ,,Tu, prostuli, tu !*, in loc de: ,Mai,
proastelor, mai !“

Din treizeci si sase de elevi, care am inceput clasele primare, astizi mai
suntem in viatd doar sase: Irina Méandrild, Niculai Horga, Valeria Craciunescu,
Elena Vranau, Alexandru Fetitaru si subsemnatul, Simion Tudurean.

Din clasa a V-a aveam la fiecare ori céte un profesor la fiecare materie.

Subsemnatul eram acel care spuneam povesti pe care le stiam de la bunica
mea, decedata la varsta de nouizeci si cinci de ani. Daca un profesor avea la ora sa
vreo problema urgenta si trebuia sa absenteze, ma punea sa spun o poveste sau doua
colegilor. Acestia erau foarte bucurosi si multumiti de ce le spuneam eu.

Dupa absolvirea celor sapte clase elementare la Capusatului, m-am inscris la
Liceul de Arta si Meserie din Iasi. Atat in scoala, cat si in liceu, lectiile le faiceam in
versuri. Am inceput si leg versurile inci de la varsta de opt ani. intii cu rime
imperecheate, dupa care cu rime imbratisate. Compuneam urituri de Anul Nou,
iertaciuni la nunti, texte de brigada artistica.

Am fost colaborator la diferite publicatii, ca: ,,Zori Noi“, ,,Crai Nou*,
»Miezul Lucrurilor®, ,,Gazeta de Campulung* s.a.

Am publicat in 2007 si 2009 doua volume de versuri, sub titlul ,,Zambete din
Bucovina®.

Acum, la optzeci si cinci de ani, inca scriu si compun versuri satirice.

Simion Tudurean — absolvent 1943
(Va urma in numarul urmator)




Lacrimile curg amare.

Curg puhoi nevoile,

Rele curg ca ploile.

Si pe sesuri si pe plaiuri
Plang intunecate graiuri.

Si pe plaiuri si pe sesuri

De cumplit amar te-mpresuri.

DOINA
Din bordeie la palate
Tara-i mare, tara creste, Numai negru-i de picate.
Greu belsug tara rodeste. Saracia se intinde

Tara zari de rai aduna,
Tara-i zarilor cununa.

Cat in gand n-o poti cuprinde,
Din hotare in hotare,

Ca blestem ce leac nu are..
Aur sapa sapele,

Duc comoara apele.
Aur sunt ogoarele,
Nasc comori izvoarele.
Mir revarsa florile,
Chiot lung sunt zorile.
Cantec sunt potecile,
Scump balsam cern creci
Cetele flacailor
Varsa soare viilor.
Freamat da poienilor
Basmul cosianzenelor.

Dare-ar Dumnezeu sa dea,
Mandra Tara, Tara mea,
Detunand sa faci tarana
Oarda hada si pagana

e te vinde raului

i te-mpinge haului ;

Sa se aleaga praful

Din cei ce te bat cu jaful ;
Sa re-nvie iar haiducul
Pentru cei care-ti sug sucul ;
Praf si pulbere ramaie

Ce e visc si ce e riie ;

Dar ce-s holdele de aur Sa dai moarte spinilor,
Al adancului tezaur, Moarte maracinilor.
Ce-i al zarilor argint, Glas sa dai iar zorilor
Daca toate, toate mint ?... Si mireasma florilor
Si cuvant sa mi te cant
De la mare pan’ la munte Si sa te binecuvant:
Deznadejdi se-nalta crunte. Colt de rai — slava strabuna,
De la munte pan’ la mare, Tara — tarilor cununa !

(Din volumul ,,Scrieri alese“- George Voevidca -
Editura EcoPrint, Satu Mare, 2009)
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Colegiul Militar Liceal ,,Stefan cel Mare*-
prezentat de un fost absolvent al
Scolii Gimnaziale ,,George Voevidca*

Eram in clasa a VIII-a. Era ultimul an si paraseam aceasta scoala. Nu mai era
mult si trebuia sa-mi aleg un alt drum.

inci de cind eram mic, imi plicea ordinea, disciplina si punctualitatea.
Avand in vedere acestea, m-am hotarat sa intru la liceul militar. Mi s-a parut o
oportunitate buni, aviand in vedere ca e si aproape de casa si ca scolarizarea,
cazarea, uniforma, toate erau gratis.

Pentru aceasta a trebuit sa ma duc la ,,Centrul de recrutare si selectie® de la
Suceava, si ma inscriu printre candidati. De acolo am primit o fisa medicala pe care
trebuia sa o completez cu ,,apt“ la toate rubricile, la Spitalul militar de la Iasi.

M-am intors la Suceava si am predat fisa medicala. Mi-au cerut anumite informatii
si mi-au spus ca voi primi un telefon cu data la care trebuie sa ma prezint la liceu, sa
sustin probele.

Din clasa cu mine s-au mai inscris doi prieteni: Porcutan Catalin si Luta
Elena. Domnul profesor de sport, Ginsca Catalin, ne-a ajutat cu probele sportive,
punandu-ne la dispozitie sala de sport, unde ne-a antrenat, ca toate probele sa
reuseasci. Doamna profesoara de matematicia, Anca Tudose, ne-a explicat chiar si in
plus, pentru a sti cit mai multe si pentru a nu avea surprize, iar restul profesorilor
ne-au incurajat in alegerea noastra.

A venit si ziua in care am fost chemat la liceu, sa dau probele. Ajuns acolo,
m-am intalnit si cu alti candidati si am fost cazati pana a doua zi. Am inceput ziua cu
micul dejun, apoi am mers in aula liceului sd sustinem prima proba (proba
psihologici). Un test de doua ore cu o varianta de raspuns din patru din care isi
diddeau seama ca ne putem adapta conditiei militare. Dupa terminarea testului si
eliminarii, am plecat sa dam traseul aplicativ, format din zece probe, pentru a ne
testa abilitatile sportive intr-un interval de 3 min. Dupa eliminiri am dat proba de
1000 de metri in max. 4 min. Primul la start si primul la finis. Am rasuflat usurat ca
am trecut si de aceasta proba. A urmat interviul, dupa care am primit o foaie in care
spunea ca sunt admis si ca la data X sa ma intorc la liceu, sa dau proba scrisa la
romana si matematica.

Venind si acea zi, m-am dus cu prieteni mei sia sustinem si ultimul examen
pentru admitere. Aceasta proba era formata din doua teste: unul la romana si unul
la matematica alcatuit fiecare din 10 exercitii de tip grila cu cite un punct fiecare. Se
facea media celor doud teste si daca era mai mare sau egald cu 7, intram la
eliminarea in functie de medie. Intervalul in care trebuia sa terminam testele era de
3 ore. Eu le-am terminat intr-o ora si jumitate, luidnd la ambele teste nota 10. Dupa
sortarea dupa medie a celor rimasi,am aflat ca am intrat al 36-lea, cu media 9,51.

Mediile au fost intre 9,10 — 9,98 la baieti si 9,75 — 10 la fete, fiind admisi 100
de baieti si 20 de fete, impartiti in 4 clase, cu S fete in fiecare clasa.

Am inceput scoala cu patru zile mai repede, pentru a primi uniformele si
pentru a ne instrui in ordinele de bazi militare. in prima siaptiména de scoalii am




inceput sa legam prietenii si s ne cunoastem cu profesorii. Am dat si teste initiale, in
care rezultatele au fost dezastruoase,aratindu-ne ciat de mare e diferenta intre
standardele militare si cele civile. incetul cu incetul, ne-am repus pe picioare si ne-
am obisnuit cu programul colegiului.

in primii doi ani de liceu am avut un profesor de fizici ce mi-a schimbat
soarta. Era cel mai aspru profesor dintre toti si ne punea note de 3 si 4 cu zimbetul
pe buze, ba chiar mai ficea si haz pe seama ta. Acest profesor preda numai la clase
de elitii, acestea fiind A-urile, printre care eram si eu din picate. inci de la prima
ora de ascultat am primit un 4 si,chiar daca apoi am invatat din greu, nu a vrut sa
ma asculte si mereu imi scoteam corigentele la sfarsit de semestru. Acest fapt m-a
determinat sa fiu destul de bun la aceasta materie si sa dau bacul la fizica. Totodata
imi doresc sa fac o facultate de fizici-matematica in paralel cu academia militara.
Mi-a fost greu la inceput, dar nu am renuntat si am continuat sa lupt.

Pot sa va spun ca proba scrisa si calcularea mediei de admitere se schimba
anual.

Acum, la final de liceu, doresc sa iau bacul cu media peste 9,50 si sa intru la
»Academia Fortelor Aeriene“. Sunt mai multe optiuni,dar eu aleg sa devin pilot pe
avioane supersonice. Cine doreste sa afle si alte posibilititi va gisi pe site-ul liceului
tot ce vrea.

Din punctul meu de vedere, nu oricine e ficut pentru viata de militar. Mie mi-
a placut mereu aceasta cariera si voi continua sa merg pe acest drum.

Multa bafta tuturor celor care vor sa urmeze calea militara !

=gl

Stefan Sfarghiu — absolvent 2007

Colegiul National ,,Dragos Voda*“, prezentat de o
fosta absolventa a Scolii ,,George Voevidca*

Incd imi amintesc prima zi de liceu... Piseam pe portile liceului cu gandul
spre un nou inceput, putin incurcata pentru ci nu stiam ce ma asteapta acolo,
intrebandu-ma ce poate fi asa deosebit in acest loc. Toati lumea imi spunea ca
aceasta este cea mai frumoasa perioada a vietii §i eram curioasa ce anume face ca
viata in liceu sa fie asa deosebita. Dar, asteptand ceremonia de inceput de an scolar,
nu puteam gasi raspunsuri, puteam doar sa-mi imaginez.

Stiam doar ca urma sa imi petrec patru ani acolo. Si asa s-a si intamplat: am
petrecut patru ani frumosi, patru ani de neuitat.

De la prima zi pani la ultima am adunat atit de multe amintiri ! imi amintesc
emotiile primei zile de boboaca, dorinta de a-mi cunoaste noii colegi, nedumerirea si
ezitarea, primele conversatii timide cu noii colegi... Dar cei patru ani de liceu nu ne-a
unit doar in calitate de colegi, am legat prietenii, ne-am ajutat unii pe altii sa ne
maturizam, sa ne definim personalitatea.

Am invitat impreuna valorile care sunt importante in viati, am invatat sa
alegem.

inchid ochii pentru o clipi si mi intorc in timp: in pauzele pe care le asteptam
ca sa putem schimba impresii, in orele de curs care ne captivau datorita domnilor
profesori care ne fermecau; in timpul lucrarilor de control si al tezelor.




Acum, amintirea emotiilor inainte de lucriri sau teze ma face sa zaimbesc.

in ceea ce priveste studiul, domnii profesori si-au pus amprenta asupra mea,
dar mai ales doamnele profesoare din generala Maria Baltag si Daniela Stanciu, iar
de la liceu doamnele profesoare Daniela Zancu si Mariana Ciubotariu.

De asemenea, domnii profesori ne-au servit ca modele, ca exemple de viata.
Prin atitudine si devotament ne-au ajutat si ne-au orientat pasii. Desi in timpul
liceului nu am constientizat toate aceste lucruri, privind in urma pot spune ca liceul,
atat ca perioada a vietii cat si ca loc, a fost o premiera importanta in alegerea
profesiei de medic. Nu am decit cuvinte de laudd pentru domnii profesori din
Colegiul National ,,Dragos Voda“ care ne-au invatat atatea...

Elena Luta — absolventa 2007

LAt

Ty Sefa promotiei 2013 se destainuie

A trecut un an, au trecut doi, iata ca au trecut patru...Trebuie sa recunosc ca
promotia 2013 a fost si inca este o promotie speciala, o promotie care nu se va lasa
uitata prea usor, care si-a pus amprenta asupra a tot ceea ce am realizat impreuna.

Pentru unii, absolvirea ar fi sfarsitul celor mai frumosi ani, pentru altii ar fi
momentul in care suntem fortati sa ne maturizam, dar nu este chiar asa. Eu cred ca
absolvirea este un nou inceput...este prima zi din restul vietii noastre.

M-am bucurat foarte mult ci sunt sefa de promotie a acestei promotii. insa,
trebuie sa recunosc ca pentru a putea ajunge atit de sus, a fost nevoie de multa
munci. Am invatat si m-am straduit sa fiu cea mai buni, iar rezultatele s-au
observat. Am terminat cu media 9,87, iar la examenul de admitere am reusit sa ma
autodepasesc. Dar nu trebuie sa uitam nici de Georgiana Merches, care a terminat cu
media 9,78,admisa la Colegiul National ,,Dragos Voda* si nici de Elena Lacramioara
Ciubotariu, care a terminat cu media 9,71, admisa la Colegiul Silvic ,,Bucovina*.

in toti acesti opt ani de gimnaziu, am avut ocazia si cunosc oameni speciali,
care mi-au fost alituri, si la bine si la greu. Una dintre ele este si Elena, care mi-a fost
si inca este ca o sora pentru mine, deoarece mereu am fost alituri una de cealalta,
ne-am sprijinit si ne-am ajutat. Alta prezenta deosebiti, care nu numai pentru mine,
ci si pentru colegii mei, ne-au luminat drumul copilariei si ne-au aratat calea spre
maturizare, au fost domnii profesori. Au avut grija si intelegere, umor si caldura in
suflet, reusind sa ne faca copilaria mai frumoasa. Simt nevoia de a le multumi in
numele tuturor colegilor mei pentru toate eforturile, toata energia si toata dragostea
pe care ne-au diruit-o.

Trebuie sa recunosc ca la inceput mi-a fost destul de greu si ma adaptez la
liceu, deoarece am intalnit un colectiv nou, profesori noi. Dar incetul cu incetul am
reusit sa ma imprietenesc cu colegii si sa-i cunosc mai bine pe domnii profesori. Am
ales Colegiul National ,,Dragos Voda“, pentru ca este un liceu cu prestigiu, unde chiar
se invati carte. inci mi mai intilnesc cu fostii colegi, am pistrat legitura si am
ramas aceiasi buni prieteni ca intodeauna.

Adriana Zdrob — absolventa 2013




Ghicitoare in Ajunul
Craciunului

Cine-n noaptea lui Ajun,
Bland, batran, darnic si bun,
Prin horn la noi a intrat;
Pentru ca 1-am asteptat,

Ca sa-mparta la copii
Daruri multe, jucarii \

AR 9 AV
Si sa vada ce-am facut
in anul ce a trecut?
Ati ghicit! E Mos Craciun, i
Cel mai minunat batran. of
El e bunic iubitor A

Si pe placul tuturor,
Caci pe data nimereste
Fiecare ce-si doreste.

Nicoleta Zdrob —cl. a VI-a

larna din nou a venit !

Zapada grea cade din cer,

Campii, dealuri si munti acoperind,
Pamantu-i zgribulit sub ger

Si sub stelute stralucind.

larna din nou a venit,

Copaci in ganduri i-a trimis,
Tristete-n lume-a raspandit,

Cu albul ei de nedescris.

=

Andreea Luta—cl. a VI A

Afara ninge...

Afara ninge-ncetisor...

Din inaltul sfant al cerului,
Depune peste tot un alt covor
Iarna cea mult asteptata.

in casi-i cald si pe fereastra
Curg fulgi usori, mereu, mereu,
Urcand in suflete bucurii,

in suflete curate de copii.

Andreea Luta —cl. a Vl-a

Eu sunt poezia...

Eu sunt poezia lunga,

De unii abandonata

Si pierduta-n biblioteca,
Precum rochia demodata.

Pe aripi de gingase cuvinte
fmi zbor ideile ca vantul,
Frumosul din imagini sfinte
imi inflicireazi gandul.

Cu versuri incete sau iuti,
Ca zborul de randunele,
Trec prin cerul sufletului tau
Si ti-| protejez de rele.

"i\'/larliat-,MagdaIena Coca—cl.aV-a
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De mizerie te scapa,
HOH-APA Te curiti, te sfinteste,

Ea se afla-n tot si-n toate,
Fara ea nimic nu creste.

|
Doi atomi de hidrogen
Si unul de oxigen i
Au format o molecula.
Doi de A si-un P in grila
Au putut ca sa incapa,
Limpede si omogen,
in lichidul numit ap.

I
Nimic din ce-i viu nu poate,
Cat ai vrea, cat ai socoate,
Sa traiasca fara apa: Prof. Vasile Maftei

E substanta care curge

Sau, de-i aburi, riu te frige.
Si solida ea se face,

Cand e frig, oricum iti place;
La orice temperatura,

Este vietii destinata

Sa existe in natura.

Fulgul de cristal

A fost odati, acum, mult timp, atunci cAnd Dumnezeu a inventat zapada, un
fulg de zapada. Acesta nu era ca ceilalti, era un model diferit. Era facut din cristal,
dar cu o lacrima din diamant. De ce? Pentru ci era trist. Langa el se ivi un alt fulg si
il intreba curios:

- Ce rost are viata de fulg de zipada? Plutim la nesfarsit...

- Nu, la un moment dat o sa cidem pe pamant. Si acolo o sa aducem bucurie
oamenilor, care o sa se joace cu noi.

- Cine sunt oamenii?

- Cele mai minunate fiinte din lume !

A trecut o ord, au trecut doud, trei, de la sfarsitul discutiei. Fulgul era
neribditor si vadi oamenii. in sfirsit! Au ajuns pe pimant. Fix, cind fulgul trebuia
sd ajunga pe pamant, a aparut o fata tinira si frumoasa. El a intrat in parul ei, pe
obrazul ei dulce.Buzele rosii,de trandafir pur,inima inselatoare 1-au topit.

Dar, in gandul lor, ceilalti fulgi, care au vazut totul, si-au spus:

-El a murit din dragoste, cu dragoste !

Ella Mandrila — Kallone —
cl. a-V-a
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sNoaptea Sfantului Andrei* versus ,,Halloween*

Asistam, de la 89’ incoace, cu nepasare, cu entuziasm, dar si cu ingrijorare, la
copierea necritici, devoratoare a unor elemente mitice din cultura striaveche a
tentantului Occident, in detrimentul stravechilor noastre traditii si obiceiuri, care
contribuiau in mare masuria la definirea noastra in aceastd lume pestrita,
halucinanta.

»Europenizarea® si ,,mondializarea*, cu orice pref, sunt astizi o moda, se
poarta, sunt ,,cool”“, mai ales si din pacate pentru tinerii care sunt fortati, de
incapacitatea puterii instalate post-revolutie, a bejeni pe meleaguri striine, in
ciutarea unui loc de munca, si a nu mai crede intr-un viitor in propria tara.

Televiziunea de astazi, invadata de filme americane mediocre si agresive, de
emisiuni autohtone de prost gust, vulgare, imorale, contribuie, cu nonsalanta la
educarea celor care sunt pregatiti a trai in exteriorul tarii-mama si a uita durerea
pamantului pe care au savarsit primii pasi.

Astfel s-a intimplat ca romanescul ,,Dragobete* sa fie inlocuit cu mondiala si
comerciala ,,Zi a indragostitilor, in acest fel majoritatea elevilor ,,maimutaresc* la
fiecare 31 octombrie secvente din celticul ,,Halloween*, fira a realiza ca avem si noi,
romanii, 0 noapte magici a corespondentei cu lumea cealalta, a strigoilor si a
vrijitoarelor, a duhurilor osandite — noaptea Sfantului Andrei.

incepiand cu acest numir, revista noastri va incerca si vi imbogiteasci
cunostintele despre aceasta sarbatoare si sa va determine a o prefera Halloween-
ului, despre care Dictionarul Enciclopedic (vol. III) consemneaza ca in Marea
Britanie, Irlanda si mai ales in SUA se crede ca ,,de Halloween duhurile monstrilor
bantuie prin fostele lor case, iar vrijitoarele si diavolii impanzesc vazduhul®.

)] Sfantul Apostol Andrei

La fiecare 30 Noiembrie, Calendarul Crestin Ortodox
il sirbitoreste pe Sfantul Apostol Andrei, cel intai Chemat,
Ocrotitorul Romaniei. Aceasta, pentru a reaminti noua,
romanilor, mereu si mereu, ca acest propovaduitor de prima
marime al invataturilor lui lisus a fost cel ciaruia ii datoram
— crestinarea.

in ,,Dictionar Religios* (Editura Garamond — Bucuresti — 1994) preotul lon
M. Stoian remarca faptul ca Sfantul Andrei a fost cel dintiai chemat dintre apostoli
(impreuna cu fratele sdu — Petru) de catre lisus Hristos.

De meserie pescar, Apostolul Andrei a fost la inceput ucenic al lui Ioan
Botezatorul, iar dupa Cincizecime a predicat in Ierusalim, Iudeea, Galileea, Samaria
si Asia Mica, ajungiand pana in Scitia (Dobrogea de azi). A suferit martiriul in
orasul Patras, din Ahaia, fiind rastignit pe o cruce in forma de X.

in volumul al VII-lea al »Vietii Sfintilor* (Editura Artemis — Bucuresti)
scriitorul Al. Lascarov-Moldovan ne relateaza ca la presiunea norodului, Egheat
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(mai-marele tinutului, zis Ahaia) a poruncit slujitorilor si-1 coboare pe Sfantul
Andrei de pe cruce, insa acesta a refuzat, rugindu-se Domnului Iisus Hristos sa nu-i
lase a fi dezlegat. Iar slugile, vrand si-l elibereze, nu au putut, avind maiinile ca
moarte.

IT)Noaptea Sfantului Andrei la roméni

in traditia romaneasca sarbatoarea Sfantului Andrei este numita si ,,cap de
iarna“, pentru ca este ziua cand incepe iarna (30 noiembrie).

Conform cu informatiile de la sfarsitul secolului al XIX-lea, acestui sfant i se
atribuie titulatura de ,stipan al lupilor®, prin extindere — peste toate fiarele
sdlbatice. Ca urmare a acestei conceptii, romanii nu lucrau in aceasta zi, pentru a
feri animalele de fiarele padurii.

De asemenea, in vechea traditie populara, Sfiantul Andrei este mai mare peste
strigoi, duhuri rele care umbla in noaptea sarbatorii sus-amintite, pentru a face rau
oamenilor. Credinta in strigoi a existat incd din Evul Mediu si pe ea s-au
fundamentat practici magice de ordin apotropaic si funerar, menite a impiedica
metamorfoza oamenilor in strigoi, ca si actiunea acestor nefaste creaturi asupra
celor vii.

Ca ,leac“ 1impotriva strigoilor este vizat usturoiul, care trebuie pazit in
noaptea Sfantului Andrei si cu care se ungeau usile, ferestrele si hornurile, in forma
de cruce.

in aceasti noapte magica, in care spiritele mortilor revin printre cei vii, se pot
realiza dorintele fetelor si ale viduvelor, in special cele de ursita.

Vrijile si farmecele de petire, de dragoste si de noroc, dar si cele de rautate,
contra dusmanilor, aveau puteri mitice In aceasta noapte speciala. Este noaptea cand
fetele ,,afla* prin oracole daca se vor marita in acel an sau daca cel menit va fi bogat,
frumos, tinar sau, dimpotriva, sarac, urat, batran.

in judetul Covurlui, fetele se adunau la o casa, unde faceau turta sau colacul
de Andrei, aducind apa neinceputid cu gura. Dupa coacerea pe vatra a acestora,
turta sau colacul erau méancate, facilitind aparitia in vis a alesului.

in alte locuri fetele mergeau la fintini, unde afundau cu ciutura o lumanare
de la Pasti pana la suprafata apei, zarind chipul ursitilor.

Puteri magice capatau si parii de la gard sau porcii, aceste elemente indicand
cum va fi viitorul sot (dupa aspectul celui de al noudlea par) sau in ce an se vor
marita (dupa grohaitul porcului, ca raspuns la vorbele: ,,Huideo amu !... huideo la
anul !... huideo la alt an !*)

in zonele Cerniutilor fetele isi visau ursitii, puniand sub cap patruzeci si unu
de fire de grau si invocand puterea lui Dumnezeu.

»Ghicitul®“ ursitului se realiza in aceeasi zond cu o veriga si o perie de uns,
puse sub doua strachini. Fata care gisea veriga avea sansa a se intovarasi cu un

mosneag.
Tot in nordul Bucovinei, fetele aflau numele viitorului sot, dupa hartiutele cu
nume de feciori, care ieseau mai repede din boturile de aluat in care erau invelite.




De asemenea, ele numirau lemnele aduse de afara pentru foc si, daca ieseau
perechi, se miritau in acel an. Daca nu, mai asteaptau un an...

Alte fete aflau directia de unde va veni petitorul dupa latratul ciinilor, altele
aflau ca se vor casatori, daca pantoful, aruncat peste casa, cidea cu gura in sus.

Ursitul se mai putea zari intr-o oglinda, la care se pieptinau si se priveau
printr-un inel.

in Basarabia, fetele care se intepau, umblind cu picioarele goale, se miritau
cat de curand, iar cele care cilcau pe o surcica uscati — se maritau si ele, insa cu un
barbat batran...

Interesante aspecte magice se intalneau la ,,pazirea usturoiului“. Se adunau
la o casa feciori si fete, care puneau pe o masa mai multe caciulii de usturoi, acestea
fiind inconjurate cu timaie, smirna si luménari aprinse, pastrate de la Pasti.

Erau puse, de asemenea, alaturi felurite mancaruri: malai, paine, plachie,
mesnita. Toti se asezau la masa, mancau, vorbeau si petreceau cu voie buna pana in
zorii zilei, cand fetele duceau la biserica usturoiul pazit, pentru a fi sfintit de preot.
Usturoiul sfintit se punea la icoane, facilitind realizarea vrijilor de dragoste.

In alte locuri, la cele relatate mai sus, fliciii aduceau liutari si bautura.
Cantau si dansau cu totii toata noaptea, usturoiul fiind pazit de doua babe, pentru a
nu fi furat sau atins de cineva.

in unele sate din judetul Tutova, pizitul usturoiului se realiza printr-un
ritual mai complicat: cele douasprezece fete, participante, aduceau: o piine, trei
caciulii de usturoi, un fir de busuioc legat cu giitan rosu, precum si o sticla de
rachiu. Toate acestea se puneau pe o masa, intr-un colf al casei, se acopereau cu o
broboada rosie, iar 1anga ele se punea un sfesnic cu o luméinare aprinsa. Participau
si flacaii mai apropiati fetelor prezente.

La miezul noptii, fetele puneau masa flaciilor, se minca, se bea si se glumea.
Dupa un timp incepea jocul. Dimineata, fetele puneau din nou masa flacailor si
petrecerea continua.

Cand se facea bine de zi, un flaciu punea usturoiul, painea si sticla cu rachiu
intr-o covata sau pe o tabla mare, toti ieseau afara, iar acesta le juca in cadrul unei
hore, in chiotele celorlalti flacii. Dupa sfarsitul horei, toti intrau in casa, iar fetele isi
luau lucrurile lor si le imparteau la flicii. Pidinea era mancata, rachiul, baut, iar
usturoiul se stringea de leac, fiind bun a se da vitelor bolnave.

Georgeta Hritcu —cl. a VIll-a ;
David Gresanu —cl. a Vll-a A

(Va urma in numarul viitor)
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OMULETUL DE ZAPADA

A fost odata ca niciodata, cici asa incep toate basmele adevarate, un imparat
mare si puternic si avea acel imparat o pereche de copii frumosi ca o zi insorita din
vacanta mare: pe baietel il chema Francisc, iar pe fetita, Laura.

Si cresteau fratii intr-o zi ca altii intr-un an, si aceasta pentru ca serveau la
masa tot ce le didea mama lor.

intr-o saimbiti din iarna trecutd, cand i-a venit de la o bitilie siptimanali
taticul, Francisc cel ochios si cuminte s-a apropiat sfios de el:

— Te rog, fa-mi un om de zapada!

— Bine — i-a raspuns acesta — o sa-l facem impreuna.

— Vin si eu! — a sarit cat colo, sprintena, sora lui Francisc, da, ati retinut,
Laura o chema.

— Tu o si te uiti pe fereastra, afari e inca frig si poti sa racesti! — i-a raspuns
serios fratiorul.

Si in timp ce mamica o urca pe Laura in pituc, piatucul era linga fereastra,
iar pe fereastra se putea viziona intreaga curte, Francisc cel voinic si cu taticul sau
au iesit.

Zapada era moale ca somnul cel adanc si alba ca razele juciuse de luna, iar
apa ce se scurgea din zipada de pe castel canta a primavara in burlane.

Mai inainte de toate cei doi barbati au stabilit locul unde trebuie iniltat omul
de zapada.

— Sa-l ridicim sub fereastra prin care ne urmareste Laurica! — si-a dat grav
cu parerea Francisc cel frumos, iar taticul a dat a aprobare din cap.

Apoi au iesit in gradina si au inceput sia adune material pentru croiala.
Francisc dadea bulgarii de nea de-a rostogolul pana ce acestia cresteau mari, iar
taticul i cdra in curte sub fereastra in care batea cu degetele, bucuriandu-se de
munca de afari, Laura cea tunsa de nenea Albescu.

Si iata cum a aparut pe lume omuletul de zapada: la inceput, ca sa nu cada in
nasul de morcov, Francisc cel puternic |-a infipt in pamant pana la brau; de aici in
sus cel mai greu a fost cu gura, caci,pus pe glume, omuletul de zapada scotea mereu
limba la sora lui Francisc,pentru ca sa ii asculte taticul rasul de clopotel.

— Nu-i frumos ca dumneata, om in toati firea, sa faci asemenea lucruri! — |-a
dojenit, prefacandu-se necijit, Francisc.

Dar ti-ai gasit! Omuletul era pus pe sotii si nu putea fi stavilit printr-un sfat
prietenesc.

— Stai tu, ca ti-am gasit eu ac de cojoc! — a sirit sus baiatul si a iesit, nu mult
timp dupa aceste vorbe, din bucitarie, cu un morcov mare si rosu, morcov pe care i
I-a indesat repede in gura.

— Acum, nasul ! — a spus titicul, gindindu-se din ce sa il croiasca.

— Sa o intrebam pe mama ! — si-a dat cu parerea baiatul si, dupa ce a mai iesit
o data din bucatairie, tinea intre degete inca un morcov (Hotarat lucru, supa din acea
zi memorabila de simbata se anunta inca de pe acum fara morcovi!)

Ochii, pentru ca sa fi aiba negri, au fost facuti din ticiune. (Tata, cind va veni
de la targuieli, va trebui sa puna din nou focul in sobe.)




in mana stingi cei doi birbati i-au pus omului de zipadi un mituroi.
(Probabil, ca sd nu mai aiba tata cu ce matura zipada prin curte!)

Cand au ajuns la cap, s-au consultat din nou cu mama. Iar, cind mama a spus
ca are doua tigai pentru a da de méancare la gaini, Francisc cel mintos si cu titicul
sau au stiut ce va purta omuletul lor de zapada...

,Buna ziua !“

- Epigrame pentgy,.

N i
% Buni ziua !“ e rusine
/ Astazi si o dai,
E perversa, nu da bine
Decit sa o... ai.
IV Unor elevi
. Nu iti fa nicio speranta
¥  De bine ceva si-ti spuni,
Caci au intrat in vacanta
Pana si cu ,,Ziua buna !“

|
»Buni ziua !* azi e rara, (g §
Multi s-o dea nu se omoara...
Cine vrea sa o primeasca
N-are decat s-o... plateasca.
1
»Buna ziua !* e-o povara
Azi si nu-i la moda,
Parca-i vorba de ocara,
Depasita, incomoda...

Epigrame cu... rinjete

o TN

Rasu-i bunatate, : Putini oameni azi zimbesc,
Acceptare, simpatie, Sunt amabili, solidari...
Ranjetul in toate ’ Cei mai multi doar ne ranjesc,
Cerne rautate, Nesimtiti si se dau mari...

Batjocura si prostie.

g

[

Rime pentru proverbe si zicitori

' sl n

ﬁme ?ltulg 1l Sapa groapa Pe horn urca incet fumul
U 0 Tace doar cu sapa... Si-n soba ramane... scrumul.
1 v
Ca fratele de vrei sa-mi fii, Fuga nu-i rusinoasa deloc,
Mai rar pe la noi sa vii !... Daca iesi pe primul loc...

Traian Tinianu
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Dascali si elevi ai Scolii Gimnaziale ,,George Voevidca“
Campulung Moldovenesc — mesageri ai Bucovinei in Lituania

in siptiimana 30 septembrie — 4 octombrie 2013 s-a desfisurat in Lituania cea
de a patra mobilitate in cadrul Proiectului Multilateral Comenius ,,European
Multiguide*, proiect desfisurat in cadrul Programului de invitare pe Tot Parcursul
Vietii si coordonat de catre Scoala Gimnaziala ,,George Voevidca®“ din Campulung
Moldovenesc. Reamintim faptul cd primele trei mobilitati s-au desfasurat in
Campulung Moldovenesc — Romania (octombrie 2012), Franta (noiembrie 2012) si
Tripoli - Grecia (aprilie 2013).

Proiectul Multilateral Comenius ,,European Multiguide®, care se deruleazi in
perioada 2012-2014, isi propune sa-i incurajeze si si-i motiveze atat pe elevi, cit si pe
dascalii din cele 8 tari participante in ceea ce priveste promovarea, conservarea si
transmiterea mostenirii culturale, istorice si a frumusetilor naturale, nealterate inca.
Aceasta tema implicia, de asemenea, cultivarea spiritului multicultural european si
dezvoltarea unei atitudini tolerante ce se naste din constientizarea faptului ca
suntem diferiti, si totusi atat de asemanatori.

Cat priveste mobilitatea in Kalvarija — Lituania, cei doi elevi (Tudose Bianca
si Gresanu David, ambii din clasa a VII-a) si cele doua cadre didactice (prof. Bacanu
Lacramioara — coordonator proiect si prof. Nistor Oltea) au avut sansa de a asista la
o lectie cu multiple si profunde semnificatii, oferitd de un popor care isi respecta
istoria, traditia si spatiul in care traieste, invatind din toata experienta anterioara
cum sa-si traiasca cu demnitate, cu seninitate si in curatenie spirituala prezentul si
viitorul. Cele 5 zile de proiect au fost pline de activitiati cultural-artistice si de vizite
de documentare la diferite obiective turistice de o deosebitd insemnitate pentru
poporul lituanian.

Elevii participanti din cele 8 tari partenere in proiect au locuit in familiile
elevilor lituanieni si s-au familiarizat cu modul lor de viati, invatand formulele
uzuale de adresare, cintece, jocuri, diferite moduri de a-si petrece timpul liber sau
testand mancarurile traditionale.

Activitatile organizate in scoala au fost diverse: sustinerea unor lectii
demonstrative si implicarea in activititi a tuturor celor prezenti (elevi si profesori),
prezentarea unor programe artistice de catre elevii scolii gazde (KALVARIJOS
GIMNAZIJA) prin care au promovat traditia locala, organizarea unui concurs
adresat elevilor viziand cunostinte de cultura generald despre cele 8 tiri europene
partenere in proiect si oferirea ca premii a unor obiecte traditionale aduse de fiecare
partener etc. De asemenea, tot in cadrul scolii din Kalvarija a fost organizatia o
expozitie cu toate produsele finale realizate in primul an de proiect: ghiduri, postere,
brosuri, DVD-uri cu prezentari. in cadrul intalnirii de lucru cu toti cei 8
coordonatori de proiect din scoli s-au stabilit datele urmatoarelor mobilitati si modul
de realizare a produselor finale. Au fost aplicate chestionare de evaluare atat
elevilor, cat si cadrelor didactice participante la aceasta intilnire de proiect.

Nu au lipsit vizitele de documentare, incepind cu muzeul scolii din Kalvarija
(ilistrand evolutia sistemului lituanian de invatamant), continuind cu muzee
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(Grutas Park, Muzeul Razboiului din Kaunas, Muzeul de Traditie si Istorie din
Marijampole), case memoriale (M.K. Ciurlionis — compozitor si scriitor lituanian,
casa-muzeu J. Basanavicius ), biserici, catedrale si institutii diferite (in Vilnius).

Tin sa precizez doud aspecte care ne-au impresionat in mod deosebit:
respectul fata de istorie si fata de traditie si cultul deosebit pe care lituanienii il au
fatd de paine. Piinea joacad wun rol deosebit in cultura si istoria Lituaniei, fiecare
familie respectind cu strictete ritualul prepararii si servirii painii, care poarta
pecetea sacralitatii. Mai mult, traditia este conservata si transmisa mai departe, din
generatie in generatie, existind in majoritatea oraselor centre speciale in care tinerii
vin si invata de la cei varstnici diferite mestesuguri.

intalnirea de proiect a fost, cu adevarat, una reusita, si, dincolo de faptul ca
toate obiectivele proiectului au fost atinse, trebuie sa aduc si pe aceasta cale mii de
multumiri d-nei profesoare Giedre Guzavieiene(coordonatoare de proiect din tara
gazda, Lituania) care s-a asigurat de calitatea activitatilor si ne-a facut sa ne simtim
cu adevarat o mare familie europeana.

Toti cei patru participanti din Roménia s-au intors acasa imbogatiti sufleteste
si cultural, aducind cu ei o firama din ospitalitatea, generozitatea si frumusetea
lituanienilor.

Urmaitoarea mobilitate va avea loc in Portugalia in februarie 2014.

Prof. Lacramioara Bacanu — coordonator proiect Bianca Tudose (cl. aVll-a A)
Prof. Oltea Nistor David Gresanu (cl. a VIl-a A)

Premiul I la concursul pentru logo-ul scolii, European Multiguide —
Ovidiu Zaiet —cl. a Vlll-a




Obezitatea, un flagel al timpurilor noastre

in anul 1997, Organizatia Mondiald a Sanititii a denuntat, cu ingrijorare,
cresterea numarului de cazuri de obezitate, afectiune care a capatat proportii
epidemice, din picate, pentru intreaga lume. in 1910, procentul persoanelor obeze
ne didea semne griitoare. Astfel, in SUA si Germania, acesta era de 3%, iar in tarile
europene doar de 2%. in 1935, numirul persoanelor obeze s-a dublat aproape peste
tot, iar in Statele Unite s-a triplat.

in anul 1997, asistim la o crestere amenintitoare a procentelor a persoanelor
obeze: 33%(Statele Unite ale Americii); 22%(Germania); 20%(India); 16%(Regatul
Unit al Marii Britanii); 9% (Spania); 8,5% (Franta).

Zece ani mai tirziu situatia era si mai grava. Populatia SUA era formata in
proportie de 36% din persoane obeze, iar in Franta, la sfarsitul lui 2006, s-a ajuns la
12,4%, ceea ce reprezinta o crestere de 47% in zece ani !

Obezitatea este si mai ingrijoratoare la tinira generatie. Astfel, obezitatea
infantila a crescut in ultimii ani cu 22% in Franta, cu 40% in Marea Britanie, cu
60% in Statele Unite, cu 53% in Japonia, cu 75% in Singapore si cu 250% in China.

Prima ipoteza despre cauzele ce provoaca obezitatea se bazeaza pe doua
fundamente: se mananca prea mult(in calorii) si, mai ales, prea gras; nu se consuma
prea multd energie, majoritatea oamenilor devenind sedentari. Ca masuri de
combatere a acestor cauze, se recomanda: sa mancam mai putin(in calorii), pentru a
preveni luarea in greutate; si adoptam un regim hipocaloric, pentru a slabi.

Aceasta ipoteza nu rezista actualelor cercetiri, ajungindu-se la concluzia ca
nu exista legaturi intre caloriile ingerate zilnic si nivelul de corpolenta al populatiei.

Dieta Montignac duce la redefinirea obiceiurilor alimentare: nu vom méanca
mai putin, ci vom manca mai bine ! Aceasti dieta consta in alegerea alimentelor, in
functie de specificitatea nutritionala si de potentialul lor metabolic.

Glucidele sunt alese dintre cele cu IG(Indice Glicemic) mic, pentru a
impiedica cresterea excesiva a glicemiei. Grasimile sunt alese, in special, dintre acizii
grasi mononesaturati(ulei de masline, grasime de gasca si de ratd) si cei
polinesaturati de origine animali(grasime de peste Omega 3). Acesti acizi grasi
favorizeaza pierderea in greutate si diminueaza factorii de risc cardiovascular, spre
deosebire de grasimile saturate: unt, margarina, grasime din carne, untura topita.

Proteinele sunt alese in functie de originea lor(animala sau vegetald) si de
neutralitatea lor in raport cu raspunsul insulinic, contribuind la obtinerea satietatii
si la cresterea consumului energetic de baza.

Se recomanda ca din bucatiria traditionala sa fie eliminate faina, zaharul si
untul. Aceasta pentru ca primele doud contin glucide cu indice glicemic foarte
ridicat, iar untul, pentru ca este o grasime rea(acid gras saturat), in special cand este
gatit.

Ovidiu Zaiet —cl. a Vlll-a;
Bianca Tudose —cl. a VIl-a A




Dialoguri vesele

I
— Eu copiez, tu copiezi, el copiaza... Ce timp este, Nicusor?
— Timpul... tezelor, domnule profesor !

11
— Copii, care dintre voi ati dori sa mergeti in Rai?
Toti copii ridica mana... cu exceptia lui Vasilica.
— Dar tu de nu vrei?
— Pentru ca tata mi-a spus: ,,Imediat ce se termina orele, sa vii acasa !”

i

— Ionescule, ce fel de planta e porumbul?

— Textila, doamna profesoara !

— Porumbul? Textila? Da de unde pana unde?
— Pai... nu face matase?

v
— Cati oameni mari s-au nascut in orasul vostru,
Iliuta? — intreaba inspectorul. :
— in orasul nostru nu s-a niscut niciun om mare. |
Cand s-au nascut, toti erau... mici !

\Y/
— Ionic4, in casi la voi se rosteste o rugaciune inainte de masa?
— Da, parinte, de fiecare data cind mama gateste ciupercile culese de tata...

VI
Unui elev i se intrerupe Internetul doua ore.
A doua zi, la scoali, de vorba cu colegii sii:
— Vai, sa vedeti ce am patit ieri !...
— Ce? Ce-ai patit?
— Mi s-a luat Internetul doua ore... Si ce sa fac? Am stat de vorba cu parintii mei...
Par niste oameni de treaba !...

VIl
— Doamna invititoare, de ce mireasa se imbraci-n alb?
— Pentru ca e cea mai frumoasa zi din viata ei.
— Si atunci de ce mirele se imbraca-n negru?!...

Culese de: Dumitru Morosan —cl. a Vlll-a ;
Mihai Candrea —cl. aV-a
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